Upaty nie odpuszczaja - zadbajcie o swoje bezpieczenstwo nad
woda!
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[11 Uwaga edkarze!

Upaty nie odpuszczaja - zadbajcie o swoje bezpieczenstwo nad
woda! [T1T]

W zwiazku z trwajaca fala upatéw apelujemy do wszystkich we
dkarzy o szczegdlna ostroznosc¢ podczas wypraw nad wode.
Bezpieczenstwo i zdrowie sa najwazniejsze!

1] Kilka prostych zasad, ktore maguratowac zycie:

e [1]1Pij wogl Zabierajcie ze soba odpowiednia ilos¢ wody -
odwodnienie moze przyjsc¢ szybciej, niz sie spodziewacie.

e [[]Chrogtowe - czapka, kapelusz lub chustka to podstawa w
silnym stoncu.

e [T]Chrooczy i skdre - okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem
UV to nie fanaberia, tylko koniecznosd¢.

e [T1Unikaj samotnych wypraw w godzinach najwkszego upatu (mi
edzy 11:00 a 17:00).



e [[1Zawsze miej przy sobie natadowany telefon - na wypadek ztego
samopoczucia lub nagtej potrzeby.
e [[] Dbajcie nie tylko o ryby - ale przede wszystkim o siebie!

[Byczymy Wam udanych, bezpiecznych i petnych radosci wypraw
wedkarskich!

Niech kazda wyprawa konczy sie ztowiona ryba i szczesliwym
powrotem do domu!
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